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du scénario, on se retrouvait et on discutait.
Javais a coeur de respecter le roman dans
son essence si particuliere qui méle exigence
documentaire et puissance émotionnelle,
lyrique. Je me sentais aussi trés responsable
devant 'ambition humaniste de cette histoire.
Nous avons avancé trés simplement dans
lécriture en nous posant des questions
concretes page aprés page: qu’est-ce qui estdu
cinema ? Qu’est-ce qui ne peut pas en étre ?
Qu’est-ce qu’on garde, qu’est-ce qu’on enléve
ou ajoute ?

Nous savions que c’était dans le travail que le
film allait se trouver, présager de ce que serait
le scénario était impossible.

Jai ressenti une pression au moment ou Maylis
m’a dit oui. J'étais la plus heureuse du monde et
en méme temps, j'avais un poids sur mes épaules.
Heureusement, quand on est rentré dans le
travail avec Gilles, cette sensation a commencé
a disparaitre. Javais absolument besoin de
raconter cette histoire. C’est la nécessité face a
cette ceuvre qui m’a tenue et m’a permis de ne
pas trop avoir peur. |l entrait aussi sans doute
beaucoup d’inconscience. Et tant mieux, sinon
tu n’avances pas. Et puis je fabrique mes films
avec des gens tres proches de moi. Quand je les
retrouve, j'ai Iimpression d’étre en famille et
d’inventer avec eux, en liberte totale.

C’estaussil'unedesraisons pour lesquelles j’ai eu
envie de faire cette adaptation : pour me lancer
un nouveau défi de narration, de temporalité.
Jai le desir de faire des films ouverts sur le
public qui ne cedent rien a mon exigence vis a
vis du cinéma, en tant que langage.

Pendant I'écriture du scénario, j'étais habitée
par l'idée de construire une «chanson de
gestes» — terme employé aussi par Maylis au
sujet de son livre. Je voulais construire un récit
qui ne soit ni une chronique, ni un film choral,
un film de relais, sans personnage principal.
Tout Penjeu de lécriture (au scénario puis
montage) était de parvenir au juste équilibre,
pour que chacun trouve sa place et existe dans
son espace et son élan de vie. Il fallait que par
les moyens du cinéma, on soit suffisamment
pris au niveau sensoriel pour se laisser emporter
dans un pur mouvement.

Chaque personnage, tout en ayant une identité
tres forte, est le maillon d’une chaine suspendue
entre une mort et une vie. Le coeur du filmest la
question du lien entre ces individus et comment
s'organise cette chaine pour prolonger une vie,
pour transformer la mort.

Lécueil aurait été d’étre du coté de I'enjeu
narratif : qui va mourir ? Les parents vont-ils
accepter le don ? Qui va recevoir le coeur?
Est-ce que la receveuse va vivre 7 Les véritables
enjeux sont a coté : raconter cette histoire dans
une temporalité affective plus profonde.

Mais comment raconter une histoire qui se passe
en 24 heures en jouant tout sauf la montre ?
Le roman offre des digressions temporelles
permanentes en plongeant dans intériorité des
personnages, leurs souvenirs. J'ai choisi d’étre
davantage dans le pur présent, faire exister les
personnages a travers leurs gestes, leur travail,
les mots qu’ils emploient... Tout en s’autorisant
aussi des digressions, mais propres au langage
cinématographique, notamment en prenant
son temps a des moments ou on ne devrait pas,
comme lorsquon s’attache a la receveuse au
début de la deuxieme partie sans qu’on sache
encore qui elle est.

Je voulais m’autoriser a observer des étres avant
qu’ils ne jouent leur role dans le récit. Quand je
tournais ces moments-la, je me disais que mon
film faisait I'école buissonniere, et je misais sur
le plaisir que le spectateur pourrait ressentir
lui aussi dans ces moments de parenthese
dramaturgique. Le film est alors dans une
temporalité presque abstraite, avant de
replonger dans les enjeux vitaux et médicaux.
Pasolini disait que pour qu’un film soit réussi et
vivant, il devait contenir de I'hétérogénéité, voir
de la collision. Je crois beaucoup a cette idée.






Cette question de la résilience et de la
luminosité d’un trajet était déja présente dans
mes précédents films, notamment SUZANNE,
hanteé par la perte d’une mére. Javais envie de
raconter cette histoire du coté des vivants et de
ceux qui restent.

Quand on lit un livre, on peut faire une pause
quand on veut, on sattarde ou non sur des
choses pour y déployer son imaginaire...
Le cinéma se vit de maniere beaucoup plus
matricielle : tu es dans le noir, on te donne a
voir, on t’enferme dans une durée. J’ai donc tres
vite pensé que le film aurait besoin de davantage
de résilience pour que cette histoire reste
supportable. D’ou le choix d’étre davantage du
coté de la receveuse.

Qui va recevoir ce cceur ? Derriére cette
interrogation s'en cache une autre : qui
potentiellement le mérite ? Cette question est
archaique et irrationnelle mais on se la pose
forcément. Je trouvais fort que Maylis n’ait
pas choisi un enfant ou un adolescent mais une
femme de cinquante ans qui est a un moment
de sa vie ou elle peut se demander ce qui lui
reste a vivre. Et si elle a envie de le vivre. Cest
tres beau de questionner le désir d’'une femme
a cet age-la.

Dans le roman, on sait juste que cette femme

a deux fils, il est question d’un ancien amant
aussi qui lui rend visite... Avec Gilles nous étions
convaincus qu'il fallait quelle ait un trajet
sentimental qui la renvoie a son envie de vivre,
quasiment de renaitre avec ce nouveau coeur.
Et aussi a I'histoire d’'amour naissante de Simon.
Quelque chose se transmet aussi a cet endroit.
Clest le cceur d’un amoureux qu’elle recoit.

Cette scene du funiculaire m’avait beaucou
P
marquée dans le roman : Simon et Juliette
sortent du lycée ensemble, elle prend le
funiculaire, lui son vélo. Et ils se retrouvent en
b
haut. Cette ascension est une métaphore de
I’elan amoureux et |’avais envie que ce soit notre
J q
maniére de connaitre Simon : en rencontrant
celle qu’il aime. On avait tres peu de temps
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pour s’attacher a ce garcon et quil pese de
tout son poids dans cette histoire. Ce flash-
back renvoie aussi a la question de Thomas,
linfirmier coordonnateur : qui était Simon,
quel rapport avait-il aux autres, a son corps?
Simon était extrémement physique, on ne peut
pas ne pas penser a son coeur quand il monte
cette cote a vélo.

Ce flash-back est introduit par le point de vue
de la mére qui vient d’apprendre la mort de
Simon. Il a donc aussi la fonction de quasiment

remplacer la discussion avec son mari au sujet
du don des organes de leur fils et nous amene
a comprendre qu'ils vont accepter. Ce flash-
back nous met sur le chemin du don. Du don
d’amour, du don de vie, de soi...

Jevoulais montrer comment les petites histoires
sont prises dans la grande, comment les
événements interagissent a différentes échelles
dans I'existence, faire sentir ces ondes et leurs
répercussions. L'image de ce couple confronté a
un drame renvoie ainsi l'infirmiére a ce qu’elle a
de plus nécessaire a faire, de plus urgent a dire.
La mort génére de la rencontre, la vie circule
en permanence et partout, a I'image du coeur
qui alimente le corps avec le sang. Le travelling
est vraiment la figure du film, qui crée le lien
entre les différentes influences esthétiques,
temporalités, personnages.. Nous [Iavons
exploré sous toutes ses formes : steadycam,
dolly, épaule, grue, drone... pour transmettre
cette sensation métaphysique de circulation
du vivant, rendre compte de la continuité d’un
flux organique, a image du sang qui irrigue en
permanence le corps humain.

Et quand le film arréte sa course, c’est toujours
en relation avec la mort : 'accident de voiture,
les moments de diagnostic a [Ihopital...
Et puis il repart.






je me dois d’aller la chercher chez chacun.

Et puis j'essaye toujours d’'emmener les acteurs
a un endroit ou ils nont pas encore été. Clest
le plus beau partage que de se mettre ainsi
en danger de part et d’autre. Le pari était
que ces acteurs tous assez connus soient a tel
point au service de l'histoire qu'ils deviennent
immédiatement des personnages. Ce qui était
d’autant plus nécessaire qu'ils n’avaient pas
beaucoup de jours de tournage chacun - entre
Set 10 jours.

Ils ont tous plongé profondément dans leur role
aussi grace au temps qu'ils ont passé a I'hopital
pour suivre une formation, avec des binomes qui
faisaient leur metier dans le film. Quand ils sont
arrivés sur le tournage, ils étaient tous chargés de
ce vécu d’avoir été confrontés a de vrais morts,
d’avoir vu des médecins annoncer ou entendre
les mémes choses que leur personnage, avec les
mémes mots. Tout I'enjeu pour Bouli Lanners
ou Tahar Rahim était de trouver cette distance
respectueuse envers la famille, d'incarner cette
problematique des médecins au quotidien
comment étre en empathie avec les personnes
en face pour pouvoir les accompagner et en
méme temps, ne pas étre dans la compassion,
ne pas dépasser cette limite qui fait que tu ne
les respectes plus puisque tu souffres avec eux ?

Oui, la question de la juste distance a 'émotion

était fondamentale. Je devais accompagner le
spectateur tout en gardant la pudeur qui lui
permette de vivre lui-méme sa propre émotion.
La direction d’acteur a beaucoup tourné autour
de ce dosage : comment transmettre la douleur
d’une meére face a un tel désastre et en méme
temps comment ne pas y sombrer, se complaire
dedans ? Comment permettre au spectateur
de la ressentir et en méme temps d’en sortir
pour connaitre la suite ? Au tournage, on allait
plus ou moins loin dans les prises pour pouvoir
ensuite doser 'émotion au montage.

Les lieux et les décors aussi étaient charges.
On a tourné dans une aile d’hpital désaffectée
que I'on a reaménagée pour le film mais on était
donc dans des lieux ou des gens avaient été
malades, étaient morts. Tout ¢a imprégnait le
film. Ensuite, a moi de créer I'alchimie pour que
cela ressurgisse.

Oui, Gilles Taurand et moi avons passé
beaucoup de temps a I'hopital et rencontré
énormément de professionnels. On a aussi
assisté a une greffe du cceur, comme Dominique
Blanc, Karim Leklou et tous les acteurs qui
Jouaient un role en chirurgie. Et aussi mon
chef opérateur. Jai besoin de me nourrir du
réel pour éventuellement ensuite m’en écarter.
Lesscenesdeblocopératoiressontextrémement
véridiques sur les gestes, la chronologie des

opérations. C’était essentiel, sur un plan de
pure véracité, que le film soit irréprochable sur
le corps médical qu'il représente. La beaute et
P q P
les défis de ces metiers sont fascinants et |’avais
J
a coeur de les transmettre.

Raconter cette opération de maniere
extrémement brutale était un pari fort du
roman. Et c’était aussi le centre de mon projet
car J’espérais qu’a cet endroit-la du film, tous les
en_jeux qui nous ont attachés aux personnages se
concentrent dans la technicité et lacompétence
de gens qui ont des vies entre leurs mains.
Et puis montrer une telle opération permet
d’avoir une vision totale de cet organe complexe
qu'est le cceur. Celui-ci est le siege des
emotions, la métaphore de notre personnalité
et de notre ame et en méme temps un muscle
qui s'ouvre, se coud et se recoud dans le corps
de quelqu’un d’autre. |l était fondamental d’oser
le regarder et de suivre ses transports, a tous les
sens du terme.

Oui, c’est quelque chose que jai appris en
regardant les films de Pialat notamment.



Pour 'obtenir nous avons confronte ce travail
d’extréme précision quasi documentaire a une
sophistication de la lumiere qui le magnifie.
Avec Tom Harari mon chef opérateur, et Dan
Bevan mon décorateur, on s’est beaucoup
inspiré de la peinture du Caravage, et de
certains films de Cronenberg, comme FAUX-
SEMBLANTS.

Tout I'enjeu, encore une fois, etait d’atteindre
la frontiere entre trivial et sacré : comment
raconter qu’une greffe est ala fois quelque chose
d’ultra matériel qui reléve de la plomberie et de
la couture et en méme temps de la magie pure.
On ne peut pas sempécher de penser qu'un
chirurgien a une position divine. |l prend la vie,
il la donne, c’est completement fou... J’ai essayé
de transmettre la dimension métaphysique de
cette expeérience aussi en jouant sur les échelles
de l'infiniment petit et de I'infiniment grand :

etre a hauteur de la couture d’une artere et en
méme temps regarder une ville depuis le ciel,
passer de I'individu a la foule, a la société et au
monde plus globalement avec le mystere du
cycle de vie et de mort.

Ou commence la vie ? Ou s'arrete-t-elle?
D’ou aussi importance de la mer, sur laquelle
commence le film, qui introduit cette idée de
matrice. On vient tous de cet element marin,
qui tue quasiment cet enfant dans cette
séquence d’'ouverture. L'idée de la mort est tres
présente dans le surf et j’ai filmé cette scene
comme l'annonciation de la mort de Simon,
comme s'il avait la vision de sa propre fin.

La mort cérébrale est la mort technique,

officielle, juridique... Et puis il y a la mort
symbolique, affective, qui passe par le ceeur.
A que| moment vraiment accepte-t-on la mort ?
L'adieu a Simon ne se fait réellement qu'une
fois que son ceeur le quitte et je voulais faire
vivre cette contradiction au spectateur.

Pour dire adieu a quelqu’un, il faut et il faudra
toujours du rituel. D'ou le personnage de
Thomas qui fait écouter le bruit des vagues a
Simon, comme il l'avait promis a ses parents.
On bascule alors d’un moment hyper technique
a un moment onirique.

Je révais de travailler avec Alexandre Desplat.
Je trouve que c’est un génie de la mélodie, il est
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